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Mit dem Rennrad im Siidwesten der USA 1
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@ Lake Powell: In der
Wahweap-Marina bei
Page wartet Abwechs-
lung auf dem Schiff.

@ Der Antelope Can-
yon ist ein Labyrinth
mit spektakuldren
Farbspielen.

tahs erste Siedler sahen ver-

dammt alt aus. Thre Ge-

sichter waren von Sorgenfal-

ten zerfurcht und glichen

dem Land, das das neue Zu-

hause der gottesfiirchtigen
Mormonen werden sollte. Die stdndige
Angst um das Leben ihrer Kiihe und die
andauernd befiirchteten Indianerangriffe
machte ihnen schwer zu schaffen. Deshalb
gaben die Pioniere in Hoffnung auf Hilfe
von oben ihrer kleinen Siedlung den Na-
men Moab — nach der biblischen Wildnis
am Rand von Zion. Dort flihrten sie ein
Leben unter kniippelharten Bedingungen,
ohne Raum und Zeit fiir schwarmerische
Blicke auf die Landschaft.

Rennradfahrer konnen sich in Utah
ebenfalls auf harte Zeiten einstellen, zu-
mindest wenn sie untrainiert in den Wil-
den Westen reisen. Einsame Strafen win-
den sich durch tiefe Canyons, schrauben
sich in alpine Héhen oder fithren durch

den roten Wiistensand schnurstracks in
den unglaublich blauen Himmel. Hart,
aber herrlich! Zwar ist beim Klettern keine
iberirdische Hilfe zu erwarten, aber dafiir
kann man im Rennradsattel wunderbar
die Seele baumeln lassen ...

Der Startschuss zur grofien Runde
durch den Stidwesten der USA féllt in Las
Vegas, denn Nevadas Zockerparadies liegt
strategisch am giinstigsten fiir unser Vorha-
ben: Wir wollen die schénsten Routen und
Nationalparks Utahs wie an einer Perlen-
kette aufreihen, sie mit dem Auto abfahren
und an den Top-Spots aufs Rennrad um-
steigen. So geht nicht der gesamte Jahres-
urlaub fiir einen Trip drauf, und wir kénnen
die Packtaschen zu Hause lassen.

Damit wir keine Zeit verlieren und
die Reisekasse kein Loch bekommt, igno-
rieren wir die Casinos der Siindenstadt zu-
néchst und brechen auf ins Abenteuer.
Nach einer guten Stunde auf der Interstate
15 sind wir in Utah, und inVirgin juckt es

sHighlight Monument
Valley: Die Indianer
von heute nehmen
auch Kreditkarten.

uns bereits unertréglich in den Beinen. Fiir
einen ersten Abstecher lassen wir die Pe-
dale klicken und steuern in das monumen-
tale Felsenkino des Zion Nationalparks.
Die Towers of the Virgin bilden eine mas-
sive Felswand. Daneben ragen Dutzende
tempelédhnliche Gebilde aus knallrotem
Sandstein in die Hohe. Wir schwenken
nach Osten und schrauben uns mit pum-
pendem Puls die Serpentinen hoch zum
Zion-Mount-Carmel-Highway. Kein Lehr-
buch-Auftakt, aber passend zu dem, was
noch auf uns wartet.

Denn gleich zu Beginn (Tour 1) geht
es schon ans Eingemachte. Unser Ziel ist
das Skigebiet von Brian Head, und auf dem
Weg dorthin fithrt die Passstrafe mehrfach
auf Zugspitz-Niveau. Zudem wird die Luft
diinn, wihrend die Temperaturen unbarm-
herzig sinken. In der Wiistensenke von Las
Vegas war es im Trikot schon zu heif3. Jetzt
kramen wir doch tatsachlich Miitze und
Handschuhe aus dem Gepéck. Die Espen

sind im Oktober bereits quietschgelb.
Welch ein Kontrast zu den schwarzen La-
vafeldern und den bereits vom ersten Neu-
schnee leicht angezuckerten Berggipfeln.

Im Cedar Breaks National Monument
strampeln wir auf 3100 Meter tiber dem
Meer, stets am Abgrund des 600 Meter tie-
fen Jericho Canyons entlang; als ein plotz-
licher Schneesturm uns in eine Ranger-
Station zwingt. Gliick gehabt: In der urge-
miitlichen Blockhiitte bullert ein uralter
Kanonenofen. Zur abfallenden Canyonsei-
te haben die Ranger ein XXL-Panorama-
fenster installiert. Der Blick in das ,Amphi-
theater” Cedar Breaks mit seinen roten
und ockerfarbenen Steinnadeln ldsst uns
beeindruckt durch die Zdhne pfeifen. Das
ist mal ein Arbeitsplatz!

Der Mini-Blizzard zieht voriiber wie
er gekommen ist, und wir stlirzen uns in
die Abfahrt. Parallel zum Red Canyon zie-
hen wir ostwérts — der nédchste ldngere
Stopp heifSt Bryce Canyon. Auch hier
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bastelt die Natur duflerst kieativ seit etwa
zehn Millionen Jahren an einer bizarren
Zauberlandschaft aus sogenannten Hoo-
dos — den tiberall im Stidwesten vorkom-
menden Sdulen, die durch Erosion entste-
hen. Wir rollen iiber den Highway 12, der
als eine der schonsten Routen Amerikas
gilt. Rote Felsen, verschlungene Canyons,
versteinerte Wélder — was fiir ein Uberfluss
an Schonheit, was fiir eine Radtour! In Tor-
rey tauschen wir dennoch fiir einen Nach-
mittag die Sattel und reiten mit Tara von
den Reefriders zum Capitol Reef - eine
quasi auf der Spitze erstarrte Welle aus
rotem Fels. Fiir die ersten Cowboy-Ver-
suche gibt es wohl keine schnere Kulisse.
Wir machen einen gewaltigen Satz
nach Moab, Utahs ,Outdoor-Hauptstadt”.
In den tiberhéngenden Granitwallen tum-
meln sich Extremkletterer, auf den Furcht
einfléBenden Schaumkronen des Colorado
River tianzeln Kajaks, und Mountainbiker
schwirren kreuz und quer durch die Stra-

-Fettarm und =
“hekormiich
- Die Bisons bei
Maint Carrmel.;

Faszinierender Felsenzirkus

Ben.Vor den Toren der Stadt befinden sich
mit dem Arches und dem Canyonlands
Nationalpark zwei der schonsten Schutz-
gebiete derVereinigten Staaten. Im Arches
(Tour 2) warten spektakuldre Sandsteinbo-
gen in geradezu inflationdrer Anhdufung.
Genial - die meisten Highlights lassen sich
aus dem Sattel besichtigen. Wie zum Bei-
spiel der ,Balanced Rock”, ein Fels, der wie
ein gigantischer Glockenschlegel verkehrt
herum im Wiistensand steckt.

Gleich vis-a-vis des Arches, nur einen
Katzensprung auf dem Highway 191 nord-
lich und dann links ab, klettert eine Strafle
hoch in den Canyonlands Nationalpark
zum ,Island in the Sky” — der Insel im
Himmel (Tour 3). Der Asphaltstreifen
schwimmt auf einem Hochplateau und
verfolgt den Colorado River, der sich in
lang gezogenen Kurven, sogenannten
»~Goosenecks” (auf deutsch: Génsehalse)
mehrere hundert Meter tief durch die Fel-
sen withlt. Auch hier gibt es groBartige

Felsformationen, und einer dieser Fels-
tische ist sogar berithmt geworden: Durch
die Schlussszene von , Thelma & Louise”,
in der Susan Sarandon und Geena Davis
im gestohlenen Wagen mitVollgas iiber die
Klippe in den Tod springen.

Geschafft, aber lebendig treffen sich
die unzéhligen Aktiv-Sportler der Gegend
iibrigens bei Milt’s Stop&Eat. Dort werden
seit 1954 Burger mit Wunschzutaten belegt
und frisch zubereitet. Uns gibt der Double-
Chilie-Cheese-Burger neue Kraft nach an-
strengender Strampelei. Er passt zwar
kaum zwischen die Zéhne, aber dafiir kann
man auch getrost auf die Pommes frites
verzichten. Die Besitzerin von Milt’s war
tibrigens lange im Leichtathletik-National-
team der USA. Thre deftigen Burger sind
zwar keine typische Sportlernahrung, aber
irgendwie scheinen sie doch die richtige
Energie fiirs Radfahren zu geben ...

Wir kurven weiter siidwirts, wahrend
schon beim Anblick des Monument Valleys

B

lerwegs 1n

Westernmelodien in unseren Képfen du-
deln. Die tiefroten Diinen und die wie ge-
malten Plateauberge kennt jeder aus dem
Fernsehen, und man hat das Gefiihl, jeden
Moment kénnte ein rauchender Cowboy
am Horizont erscheinen. Seit 1958 gehdrt
das Gebiet wieder den Navajos, die Touren
durch die ,Filmkulisse” anbieten.

Nach einem Westschwenk durch die
Navajo Tribal Lands und einem Abstecher
in das unglaubliche Felsenlabyrinth des
Antelope Canyons cruisen wir auf dem
Highway 89 zuriick nach Utah und dem
Ende unseres Roadtrips entgegen. Ein
letztes Mal packen wir die Réder aus, und
im seidenweichen Abendlicht kurbeln wir
durch das rosarote Felsenmérchen des
Zion Nationalparks. Was fiir eine unglaub-
liche Landschaft! Fiir die ersten Siedler
mag es hart gewesen sein, doch das war
nichts gegen unser Los. Wahrend die Mor-
monen bleiben konnten, wartet auf uns
nach grandiosen Tagen der Flieger ...

@ Die Kiva bei Torrey
ist eines der traditio-
nellen indianischen
Steinhauser.

@ Viva Las Vegas! Die
Spielerstadt ist Start
und Ziel der Runde
durch den Siidwesten.
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~INFOCENTER *:

Der Siidwesten der USA ist fiir Rennradfahrer ein dufierst attraktives
Reiseziel. Die Natlonalparks ermoglichen spektakulare Touren
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Unterwegs: Die Natio-
nalparks Utahs gehdren
zum Pflichtprogramm je-
des Roadltrips durch
den Siidwesten der

kann mit Gepacktrager
und Packtaschen loszie-
hen und giinstig in den
staatlichen Camp-
grounds zelten. Mit

sich die Rosinentouren
rauspicken, und es
bleibt mehr Zeit fiir die
vielen Héhenpunkte auf
der Strecke. Die Vermie-
ter bieten auch Raditra-
ger oder Kombis an, die
genug Platz filr mehrere
Rennrader haben.
Route: Bei der Planung
einer Utah-Runde ha-
ben Sie die Qual der
Wahl. Welchen Park ge-
nauer erkunden? Wo
einfach nur kurz stop-
pen? Wer alles abhaken
will, verzettelt sich zeit-
lich - lieber auf die
Highlights konzentrieren.
Die RoadBIKE-Route:
Las Vegas (Nevada),
dann in Utah: Saint
George, Virgin, Zion Na-
tionalpark, Mount Car-
mel, Glendale, Alton,
Brian Head (Tour 1),
Cedar Breaks National
Monument, Panguitch,

Tropic, Henrieville, Esca-
lante, Boulder, Torrey,
Capitol Reef N. P,
Hanksville, Green River,
Moab, Arches N. P

(Tour 2), Canyonlands
N.P. (Tour 3), Monticello,
Blanding, Bluff, Mexican
Hat, Monument Valley,
dann voriibergehend in
Arizona: Kayenta, Kaibi-
to, Antelope Canyon,
Page, Glen Canyon, wie-
der in Utah: Big Water,
Kanah, Mount Carmel,
Zion N.P, Las Vegas.
Insgesamt 2023 km.
Anreise: Fliige gibt es
zum Beispiel unter
www.united.com und
www.lufthansa.com

Am besten direkt nach
Las Vegas - Salt Lake
City, die Hauptstadt
Utahs, liegt abseits der
touristisch interessanten
Knotenpunkte.

Beste Reisezeit: Mai,

Oktober. Im Hochsom-
mer wird es in den
Wiisten zu heif3.
Karten/Literatur: Der

ADAC hat kommentierte,

iibersichtliche Strafsen-
karten fiir die grobe Ur-
laubsplanung (fiir Mit-
glieder umsonst). Stra-
Renkarten gibt es bei
den Visitor Centern gra-
tis. Zu den Routen gibt
es vor Ort eine Riesen-
auswahl in den Bike-
Shops. Reisefiihrer
(engl.): Aus der Reihe
JLonely Planet",
Southwest - Arizona,
New Mexico, Utah: (sehr
ausfiihrlich mit erstklas-
sigen Infos). Auf
Deutsch: Stefan Loose
Verlag, Siidwesten USA,
Reise-Know-How. Durch

schickt: Utah Office of
Tourism, ¢/0 Get It
Across Marketing & PR,
Neumarkt 33,

50667 Kéin, Tel.:
0221/233 64 06

Fax: 02 21/233 64 50
utah@getitacross.de
Veranstalter: Die Fern-
reise-Spezialisten von
Valhalla Tours bieten ei-
ne Rundreise an.
www.valhallatours.de
Internet-Tipps:

Reiten im Capitol Reef;
www.ridethereef.com
Samtliche Outdoor-Akti-
vitdten in Moab:
www.discovermoab.com
Bester Burger auf der
gesamten Tour:
www.miltsstopandeat.
com in Moab.
Bootstouren auf dem

USA. Wer viel Zeit hat,

ginem Mietauto lassen

Bryce Canyon N. R,

Juni und September,

den Westen der USA. Lake Powell:

Infos: www.utah.travel  www.lakepowell.com
www.goutah.de Infos Antelope Canyon:
Gratiskarten und Infor-  www.antelopecanyon.
mationsmaterial ver- com

Drei Touren durch die schonsten Nationalparks der USA.

TOUR 1

HOCHGEFUHLE

I km: 180 ™ Hm: 1250

1% Charakter: Schwere Tour von
Long Valley Junction bis hoch zum
Skigebiet von Brian Head.

Von der Kreuzung im Long Valley auf
der StrafRe Nr. 14 stetig ansteigend
hoch in den Dixie National Forest.
Meist dichter Mischwald mit herr-
lichen bunten Baumen. Auf der Stra-
e 148 hoch Richtung Brian Head.
Auf 3155 Metern belohnt der Aus-
blick in das Cedar Breaks National
Monument mit seinen rosa Steinsau-
len fiir jede Miihe. In der Ranger-Sta-
tion gibt es Getrénke und kleine
Snacks. Danach zundchst ca. 12 km

“ auf gleichem Weg zuriick und dann
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bergab (iber die Strafle 143, vorbei
am Panguitch-See bis zum Highway
89. Dort rechts ab und die letzten
45 km zuriick zum Ausgangspunkt
an der Long Valley Kreuzung.
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TOUR 2

ZUM GARTEN EDEN

M km: 108 ™ Hm: 600

I Charakter: Mittelschwere Runde
durch den wunderschénen Arches
Nationalpark.

Von Moab auf dem Highway 191
knapp 10 km nordlich und dann
rechts ab in den Arches. Gleich zu
Beginn sorgen etliche steile, lang ge-
zogene Serpentinen fiir die richtige
Betriebstemperatur. Die Felsformati-
onen und Steinbdgen sind eine Au-
genweide. Die Park Avenue, eine
Felsformation, die an die Wolkenkrat-
zer Manhattans erinnert. Versteinerte
Sanddiinen, die wie ein gelbes Meer
{iber die Ebene schwappen. Die
Fenstersektion mit ihren unzahligen
Steinbdgen. Der Delicate Arch, das
Wahrzeichen Utahs. Der Garten Eden
und der Devils Garden mit dem rie-
sigen Landscape Arch ... Auf glei-
chem Weg zuriick nach Moab.

TOUR 3

DIE HIMMELSINSEI

¥ km: 190 & Hm: 750

¥ Charakter: Lange Runde durch
den Canyonlands Nationalpark mit
Blick auf den Colorado River.

Von Moab auf dem Highway 191 ca.
18 km ndrdlich zum Abzweig 313,
der links hoch zum Canyonlands Na-
tionalpark fiihrt. Beim Abzweig ,The

BATCESYY AL ONHIPETREHIH]

Asphaltabstecher zum Dead Horse
Point State Park. Durchaus lohnens-
wert! Zurlick auf der Hauptroute der
313 weiter leicht bergauf zum Island-
in-the-Sky-Visitor-Center folgen. Links
und rechts fiihren kurze FuBwege zu
ausladenden Steinbdgen, wie z. B.
dem Mesa Arch. 500 Meter weiter
unten grabt sich der Colorado in wei-
ten Bdgen durch das Gestein. Auf
gleichem Weg zuriick nach Moab.

Knoll“ fiihrt ein kurzer, kaum genutzer Ausreichend Wasser mitnehmen!




